
 

      

          
   Centro Ascolto Psicologi Associati 

 

Profilo del corso 

I Fiori di Bach, riconosciuti dall’OMS (Organizzazione Mondiale della Sanità),sono i preparati 
a base di principi vegetali studiati negli anni ’30 dal Dr. Edward Bach. Secondo la visione di 
quest’ultimo, opportunamente estratti da fiori selvatici(tranne uno che è solo a base di acqua 
sorgiva di fonti note per avere particolari proprietà), i 38 Fiori di Bach favoriscono le innate 
capacità di riequilibrio e di armonizzazione di altrettante disarmonie della personalità o disagi 
emozionali. 
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Equilibrio e Benessere con i Fiori di Bach 
                       10/11 dicembre 2011 

La floriterapia è la cura, tramite essenze di fiori 
somministrate in gocce, di problemi psicologici, 
degli stati d'animo negativi e di quelle emozioni 
che provocano squilibrio e disarmonia.  
 Indirettamente la floriterapia cura molti 
sintomi e malattie del corpo, quando questi 
sono causati da un disagio dell'anima.  
 La floriterapia è una disciplina giovane, nata in 
Inghilterra negli anni trenta per opera di un 
medico di nome Edward Bach. Egli scoprì 38 
fiori con proprietà terapeutiche e ne ricavò 
altrettante essenze conosciute in medicina non 
convenzionale con il nome di "Fiori di Bach".  
 Alla base della sua teoria asserisce: la malattia 
è il risultato di un conflitto tra l'Anima e la 
Mente. 
 La guarigione è un atto di amore e di non 
violenza: una volta individuati gli squilibri che 
sono alla base della malattia Bach suggerisce 
di non combatterli direttamente ma di 
sviluppare le qualità opposte. 
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