
Centro Ascolto Psicologi Associati 

          CORSO DI FORMAZIONE                    

Evento  ECM  residenziale interattivo  785-25733  

TECNICHE DI RILASSAMENTO IMMAGINATIVO: 

   GESTIRE ANSIA E STRESS 
10 ECM per Psicologi, Medici, Odontoiatri, Ostetrici, Infermieri 

 
È possibile partecipare all’evento in qualità di uditori ( senza rilascio di ECM) 

3/4 marzo 2012  AVERSA (CE) 
Il Corso, della durata complessiva di 12 ore, si svolge ad Aversa (CE) presso il Centro Ascolto Psicologi 
Associati, in via Michelangelo 44.  
La scheda di iscrizione che trovate sul sito www.centroascolto.net , va compilata in ogni sua parte e la 
ricevuta di pagamento va inviata via fax o via e-mail ad uno dei seguenti riferimenti: 
Fax 0815020049        E-mail  info@centroascolto.net   
Finalità del Corso: 
Il Corso introduttivo alle “ Tecniche di Rilassamento Immaginativo'” è volto a fornire le conoscenze di 
base, teoriche, metodologiche e tecniche, delle modalità di induzione al Rilassamento mediante la 
visualizzazione guidata. Ampio spazio è riservato alle esercitazioni pratiche. 
DESTINATARI:  
La formazione è rivolta agli Psicologi e ai laureandi in Psicologia 
(anche triennalisti),agli specializzandi in materie psicologiche, Psicoterapeuti, Medici e Odontoiatri, 
professionisti della salute, del benessere, della comunicazione della formazione e dello sport. 
 
NB: Il numero di partecipanti ad ogni corso è limitato e le iscrizioni verranno accolte in base all’ordine di 
arrivo delle richieste. 
Le iscrizioni per ECM dovranno essere effettuate entro il 18 febbraio 2012. 
È possibile partecipare al corso in qualità di uditore, termine iscrizioni 24 febbraio (senza rilascio di cre-
crediti ECM) 
Il costo del corso è di 100,00 euro + I.V.A. (con ECM) e di 40,00 euro + I.V.A. per  uditori (senza 
ECM) e si terrà il 3/4 marzo 2012 dalle 9:00 alle 18:00 il sabato e dalle 9:00 alle 13:00 la domenica. 
Il corso sarà attivato al raggiungimento di minimo 15 iscritti.                                                                    
RESPONSABILE DELL’EVENTO Dott. Giuseppe Sequino   Per info sul corso: 3383816419 


