ACCREDITAMENTO E. C. M.
Le iscrizioni si ricevono
fino a disponibilita dei posti
compilando la scheda da richiedere
alla segreteria organizzativa.

RELATORI

Stefano M. Candura
Specialista in Medicina del Lavoro
Ordinario di Medicina del Lavoro

Universita degli Studi

Il corso, costo € 540 + iva, Direttore UOC di Medicina del Lavoro CORSO
@ riservato a Medici Istituti Clinici Scientifici Maugeri DI
sl IRCCS
specialisti in Pavi
Medicina del Lavoro e Sicurezza avia AGGIORNAMENTO E.C.M.
degli Amb“fn:,l (th L avoro Pietro Mariano Casali
€ specialisti In Specialista in Cardiologia e Medicina dello Sport
Igiene, Epidemiologia e Sanita Pubblica Docente a contratto IL RUOLO DEL MEDICO
Corso CEHPZLTS.?;Z iger'igI:Zz Motorie COMPETENTE
1V 1 1 udal
Per i Medici Competenti senza la specializzazione Consulente Cardiologo NELLA PROMOZIONE
specifica ¢ possibile presentare al Provider Istituto di Cura Citta di Pavia GSD
un’autocertificazione da cui risulti I’esercizio della Medica Sport Minerva DI STILI DI VITA SANI
funzione di Medico Competente Pavia

ATTESTATO DI PARTECIPAZIONE

Piero Ceriana

Specialista in Pneumologia
Unita Operativa di Pneumologia Riabilitativa
Dirigente medico II livello
Istituti Clinici Scientifici Maugeri

L’attestato con i crediti formativi verra inviato per
mail pec a tutti i Partecipanti che avranno seguito il
90% dell’attivita formativa, che avranno compilato il

modulo di valutazione dell’evento e che avranno
superato il test di valutazione finale
dell’apprendimento

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
e
PROVIDER E.C.M. STANDARD N. 1911

We for You sk

We for You SRL
Viale Liberta 10 - Pavia
info@agenziaweforyou.it
www.agenziaweforyou.it

OBIETTIVO FORMATIVO
TECNICO-PROFESSIONALE (27)

Sicurezza negli ambienti e nei luoghi di lavoro
e patologie correlate. Radioprotezione

IRCCS
Pavia

Maurizio Dacco
Specialista in Medicina Interna
Medico di Medicina Generale
Azienda Socio-Sanitaria Territoriale (ASST)
Pavia

Simone Lanati
Dietista
Laboratorio di Dietetica e Nutrizione
Istituti Clinici Scientifici Maugeri
IRCCS
Pavia

Giovanni Ricevuti
Specialista in Medicina Interna
gia Ordinario di Medicina Interna
Professore di Terapia Medica
Universita degli Studi
Pavia

Sabato 17 maggio
e
Domenica 18 maggio 2025

Pavia

Sala conferenze
Casa Benedetta Cambiagio Onlus
Via S. Giovanni in Borgo 7

N. 25,5 crediti formativi



RAZIONALE SCIENTIFICO
Secondo I’art. 25, comma 1, lettera a, del D.Lgs.
81/2008 il medico competente «Collabora inoltre
alla attuazione e valorizzazione di programmi
volontari di ‘“promozione della salute”, secondo i
principi della responsabilita sociale».
L’attribuzione di questo compito tende a
trasformare la sorveglianza sanitaria in azienda
in un’occasione di prevenzione a tutto campo che
affronta anche tematiche legate agli stili di vita,
secondo un’idea, ancora poco radicata nel nostro
Paese, che non vi puo essere sicurezza e
prevenzione sul lavoro se non all’interno di una
sicurezza globale e della prevenzione di tutti i
fattori di rischio lavorativi e extralavorativi.
Questo comporta che il medico competente
potrebbe trovarsi a effettuare accertamenti
sanitari non mirati ai rischi occupazionali, come
stabilito dal protocollo sanitario, ma con finalita
di prevenzione piu generale (controllo dei fattori
di rischio cardiovascolare, screening oncologico
etc.).
RESPONSABILE SCIENTIFICO

PROF. STEFANO M. CANDURA
Ordinario di Medicina del Lavoro
Universita degli Studi
Istituti Clinici Scientifici Maugeri - Pavia
stefano.candura@icsmaugeri.it

Sabato 17 maggio
Ore 08.00 Registrazione dei partecipanti

Ore 08.30 Presentazione del Corso
Prof. Stefano M. Candura

Ore 08.45 1l ruolo del medico competente nella
promozione degli stili di vita
Prof. Stefano Candura

Ore 10.00 Confronto / dibattito
sugli argomenti trattati

Ore 10.30 pausa caffe

Ore 10.45 Lifestyle medicine al servizio del
benessere
Dr. Simone Lanati

Ore 11.45 Confronto / dibattito
sugli argomenti trattati

Ore 12.45 pausa pranzo

Ore 13.30 Formazione interattiva:
Role Playing prima parte
Dr. Maurizio Dacco

Ore 15.30 Attivita fisica: benefici per
I’apparato cardiovascolare ma non
solo ...

Dr. Pietro Mariano Casali

Ore 16.30 Confronto / dibattito
sugli argomenti trattati

Ore 17.00 Formazione interattiva:
Role Playing seconda parte
Dr. Maurizio Dacco

Ore 18.30 Termine dei lavori della prima giornata

Domenica 18 maggio

Ore 08.30 Il medico di famiglia e i consigli
sullo stile di vita
Dr. Maurizio Dacco

Ore 10.00 Confronto / dibattito
sugli argomenti trattati

Ore 10.30 pausa caffe

Ore 11.00 Abolizione del fumo
e possibili interventi sui lavoratori
Dr. Piero Ceriana

Ore 12.00 Confronto / dibattito
sugli argomenti trattati

Ore 13.00 pausa pranzo

Ore 13.30 Uno stile di vita sano
per un invecchiamento felice
Prof. Giovanni Ricevuti

Ore 14.30 Confronto / dibattito
sugli argomenti trattati

Ore 15.00 Formazione interattiva:
lavoro a piccoli gruppi
Prof. Stefano M. Candura

Ore 17.30 - 18.30 Presentazione del lavoro
a piccoli gruppi in seduta plenaria

Questionario di valutazione finale
dell’apprendimento

Modulo di valutazione della Qualita
dell’evento formativo



