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Programma formativo

! Gli psicofarmaci, caratteristiche principali, 

ambiti di applicazione e indicazioni 

terapeutiche

! I gruppi di psicofarmaci (ansiolitici, 

antipsicotici, antidepressivi, stabilizzatori 

dell’umore) 

! Effetti terapeutici, tempi d’azione ed 

effetti collaterali

! La somministrazione, i dosaggi e le 

interazioni

! Integrazione tra farmaci e psicoterapie

! Effetti a livello del SNC di classi di 

farmaci non-psicotropi

! Come valutare l’efficacia della terapia ed 

osservare i progressi nel paziente

! La par tecipazione del paziente al 

trattamento, aderenza e compliance 

I l cor so si caratter izza per l ’elevato 
contenuto pragmatico, verranno discussi casi  
e riportati esempi clinici reali, per facilitare 
la conoscenza e l’uso degli psicofarmaci in 
campo terapeutico.

Destinatari

Il costo complessivo del corso è di 850 

!. È possibile effettuare il pagamento in 
due rate, la prima di 425 ! in data 
dell’iscrizione e la seconda di 425 ! 
entro il  22 marzo
Per coloro che si iscrivono entro il 31 
gennaio è possibile usufruire della quota 
agevolata di 650 ! da versare in 
un’unica rata.
Le iscrizioni saranno chiuse in data 2 marzo 
2010. 

Costi e Modalità d’iscrizione

Il corso si sviluppa in due incontri, dalle 9,30 
alle 17,30. Le lezioni si terranno nei giorni: 
! 26 marzo 2010

! 27 marzo 2010

Durata

L’utilizzo del farmaco nella pratica clinica e 
terapeutica è uno dei nodi cruciali, sia per i 
medici, sia per gli psicoterapeuti, che si 
trovano, con modalità differenti ad avere a 
che fare con questi aspetti, spesso in 
interazione sinergica. 

Negli ultimi anni si è osservato uno sviluppo 
esponenziale, sia per quanto riguarda la 
disponibilità di nuove molecole, sia per 
quanto riguarda lo sviluppo di nuove strategie 
di scelta, potenziamento e strutturazione dei 
trattamenti, che hanno cambiato radicalmente 
ed efficacemente il modo di trattare i pazienti 
so f fe rent i d i pa to log ie ps i ch ia t r i che . 
Conoscere ed essere aggiornati su prodotti, 
indicazioni e criteri di scelta è fondamentale 
per chi ha in carico, anche a diverso titolo, il 
paziente.

Attraverso i l corso, ar ticolato in due 
giornate, la Sipiss propone ai medici e agli 
psicoterapeuti, un’occasione di incontro, 
confronto e discussione, che abbia come 
obiettivo quello di valutare, alla luce delle 
evidenze scientifiche provenienti dalla ricerca 
di base e clinica, sia le nuove indicazioni 
terapeutiche dei farmaci, sia i dati sulla loro 
tollerabilità ed efficacia.

Obiettivi

Il corso è rivolto a Studenti delle Scuole di 
S p e c i a l i z z a z i o n e i n P s i c o t e r a p i a , 
Psicoterapeuti e Medici. 
Sono ammessi un massimo di 30 iscritti.


