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Prof. Dr. Francesco Tomei  
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presentano il : 
 
 

CORSO di AGGIORNAMENTO in MEDICINA del LAVORO 
GUIDA PRATICA per il MEDICO COMPETENTE 

e per il TECNICO della PREVENZIONE  
nell’AMBIENTE e nei LUOGHI di LAVORO 

 

75 Medici del Lavoro 
 

25  Tecnici della Prevenzione 
nell’Ambiente 

e nei luoghi di Lavoro  
 

Sede di svolgimento del Corso: 
 “Aula Cesare Gerin ed Aula M 

Scuola di Specializzazione in Medicina del Lavoro 
Dipartimento di Medicina Legale 

 
Sapienza Università di Roma 

Viale Regina Elena, 336 
ROMA 

 
Responsabile del Corso: 

Prof. Dr. Francesco Tomei 
 
 

Referente Ministero della Salute – Commissione Nazionale E.C.M.: 
Prof. Dr. Carlo Messina 
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CORSO di AGGIORNAMENTO in MEDICINA del LAVORO 
GUIDA PRATICA per il MEDICO COMPETENTE 

e per il TECNICO della PREVENZIONE 
nell’AMBIENTE e nei LUOGHI di LAVORO 

 
 
Presentazione: 
 
SIAECM è una Società Scientifica impegnata da molti anni sui risvolti Sociali della Medicina 
e del Benessere Bio-Neuro-Psico-Fisico dell’Uomo. Per tale ragione, su sollecitazione del 
Presidente della Repubblica on. Giorgio Napoletano, attraverso il suo appello,  “affinché la 
Prevenzione e la Sicurezza sui posti di Lavoro sia un impegno condiviso fra tutti al 
fine di dare una risposta concreta all’emergenza delle Morti Bianche, tragico 
bollettino di guerra che offende così profondamente le nostre coscienze”  è nato il 
Progetto  “Cultura della Sicurezza“ che attraverso Corsi di formazione, Congressi, Seminari 
e Incontri tra studiosi della materia e addetti ai lavori vuole promuovere tale iniziativa al fine 
di Informare per Formare su tali temi. 
 
La Finalità di questo Corso di Aggiornamento è quello di capire come e con quali strumenti 
sia possibile attuare un ottimale programma per la “Prevenzione e Sicurezza nei Posti di 
Lavoro“ ed al riguardo, si è studiato il fenomeno infortunistico in chiave epidemiologica, al 
fine di intervenire con azioni mirate su infortuni di maggior gravità in relazione ai dati 
statistici.  
 
È previsto nel programma del Corso una parte introduttiva di informazione sulla normativa 
di riferimento, in particolare l’evoluzione fra la 626/94 e la 81/08 e su alcune patologie di 
natura professionale. 
 
L’aspetto che deve caratterizzare una corretta impostazione organizzativa aziendale è un 
forte “Commitment“ che deve essere presente in ogni figura professionale della scala 
gerarchica aziendale. 
 
Di conseguenza il Corso vuole contribuire a stabilire che  il problema Sicurezza è indirizzato 
a tutte le funzioni aziendali, iniziando dall’Amministratore Delegato, che necessariamente  
viene collocato al centro di tutte le Attività aziendali, fino a livelli di base delle risorse umane 
che gestisce e rappresenta. 
 
Questo è tanto più vero se consideriamo che tra gli obiettivi standard di una “score card” 
figurano:  Cicli di Produzione, Qualità, Grado di Profittabilità, Amministrazione e Finanza, 
Gestione delle Risorse Umane e Sicurezza. 
 
Per tali ed altri motivi, quindi, Formazione e Informazione costanti, rappresentano 
l’amalgama di quanto sopra, ovvero,  tutte le funzioni di Rolling Forecast e di Analisi della 
Performance.  
 
Il pilastro centrale del processo  della  Cultura della Sicurezza  si estrinseca operativamente 
con l’ adozione di un sistema di “AUDITING VIRTUOSO” che interessi tutte le figure 
professionali.  
 
Auditing Virtuoso che, se ben concepito in fase di analisi poi realizzato, interpretato, 
accettato e per ultimo condiviso faccia diminuire i rischi e gli incidenti, restituendo migliori 
livelli di prevenzione, innalzando il grado di sicurezza,  deprimendo contestualmente  i costi 
generali del lavoro, migliorando allo stesso tempo  performance, profittabilità e competitività 
aziendali.  
 
Tutte azioni propedeutiche, che se applicate e condivise  congiuntamente, costituiranno i 
Pilastri di conoscenza collettiva della “Cultura della Prevenzione e della Sicurezza nei posti 
di lavoro“. 
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I giornata – Venerdì 19.02.2010 
 
13.00 – 14.00 Iscrizione Partecipanti 
 
I SESSIONE – PROGETTO CULTURA della SICUREZZA 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
14.00 – 15.00  Il Progetto “ Cultura della Sicurezza “ 
   Prof. Dr. Carlo Messina 
   Presidente SIAECM 
   Prof. Dr. Francesco Tomei 

Ordinario di Medicina del Lavoro  
Sapienza - Università di Roma 

 
II SESSIONE – Sperimentazione Pratica a piccoli gruppi 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
15.00 – 16.00 Metodologia di esecuzione degli esami spirometrici ed 

interpretazione del campionamento delle polveri 
 Prof. Teodorico Casale, Prof. Simone De Sio, Dr. Roberto 

Scirocchi, Prof. Francesco Tomei 
 
16.00 – 18.00 La misurazione delle Polveri: Campionamento Polveri, PM10 
 Prof. Dr. Teodorico Casale,  
 
18.00 – 19.00 Prova Pratica Spirometria 
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II giornata – Sabato 20.02.2010 
 
III SESSIONE – La legislazione attuale in materia di salute e sicurezza nell’ambiente di 
lavoro: dalla 626/94 alla 81/08 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
09.00 – 09.30  Il Progetto “ Cultura della Sicurezza “ 
   Prof. Dr. Carlo Messina 
   Presidente SIAECM 
 
09.30 – 10.00 La Sicurezza sui posti di Lavoro: Emergenza Sociale 
   Prof. Dr. Francesco Tomei 

Ordinario di Medicina del Lavoro  
Sapienza - Università di Roma 
 

10.00 – 10.25 La nomina del Medico Competente, gli obblighi e le sanzioni; 
 Prof. Dr. Francesco Tomei,  

Prof. Dr. Teodorico Casale 
Docente Medicina del Lavoro – Sapienza - Università di Roma 
 

10.25 – 10.30 Discussione 
 
10.30 – 10.55 Idoneità al lavoro-specifico 
 Prof. Dr. Francesco Tomei, Prof. Dr. Teodorico Casale 
10.55 – 11.00 Discussione 
 
11.00 – 11.15 Pausa caffè 
 
IV SESSIONE 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
11.15 – 11.40 Norme di prevenzione per gli addetti ai video-terminali 
   Prof. Dr. Daniele Gamberale 

Direttore SPRESAL ASL RME 
11.40 – 11.45 Discussione 
 
11.45 – 12.10 Tecniche delle comunicazioni 

Prof. Dr. Gianfranco Tomei  
Ricercatore Psicologia Clinica - Sapienza - Università di Roma 

12.10 – 12.15 Discussione 
 
12.15 – 12.40 Il disagio Psico-Sociale da Mobbing 

Prof. Dr. Mario Fioravanti 
Ordinario Psicologia Clinica - Sapienza - Università di Roma 

 
12.40 – 12.45 Discussione 
 
V SESSIONE 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
12.45 – 13.30 Tavola Rotonda sui temi trattati 

Partecipanti:  Prof. Dr. Francesco Tomei,  
Prof. Dr. Gianfranco Tomei ,  
Prof. Dr. Teodorico Casale 
Prof. Dr. Daniele Gamberale,  
Prof. Dr. Mario Fioravanti 
 

 
13.30 – 14.00 Conclusioni 
   Prof. Dr. Francesco Tomei 
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III giornata – Venerdì 19.03.2010 
 
VI SESSIONE - Sperimentazione Pratica a piccoli gruppi 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
14.00 – 16.00 Metodologia di esecuzione degli esami audiometrici ed 

interpretazione della valutazione di esposizione al rumore. 
Prof. Teodorico Casale, Prof. Simone De Sio, Dr. Roberto 
Scirocchi, Prof. Francesco Tomei 

 
 
16.00 – 18.00 La misurazione del Rumore 
 Prof. Dr. Simone De Sio  
 
18.00 – 19.00 Prova Pratica Fonometria 
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IV giornata – Sabato 20.03.2010 
 
VI SESSIONE - Il Pronto Soccorso Aziendale 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
09.00 – 09.25 Il Pronto Soccorso Aziendale 

Prof. Dr. Teodorico Casale 
Docenti  Medicina del Lavoro – Sapienza - Università di Roma 

09.25 – 09.30 Discussione 
 
09.30 – 09.55 Dermatiti allergiche, da contatto – detersivi, solventi etc. 
   Prof. Dr. Antonio Cristaudo  
 Dirigente I° livello Dermatologia Ospedale San Gallicano 
09.55 – 10.00 Discussione 
 
VII SESSIONE 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
10.00 – 10.25 Patologie Professionali: 

Diagnostica per immagini in Medicina del Lavoro 
Prof. Dr. Ernesto Tomei 
Associato di Radiologia – Sapienza - Università di Roma 

10.25 – 10.30 Discussione 
 
10.30 – 10.55 Le radiazioni ionizzanti: come proteggersi ? 

 Prof. Dr. Ernesto Tomei 
Associato di Radiologia – Sapienza - Università di Roma 

10.55 – 11.00 Discussione 
 
11.00 – 11.15 Pausa caffè 
 
VIII SESSIONE 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
11.15 – 13.30 Tavola Rotonda sui temi trattati 

Partecipante:  Prof. Dr. Francesco Tomei 
Prof. Dr. Ernesto Tomei 
Prof. Dr. Simone De Sio,  
Prof. Dr. Teodorico Casale 
Prof. Dr. Antonio Cristaudo 

 
13.30 – 14.00 Conclusioni 
   Prof. Dr. Francesco Tomei 
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V giornata – Venerdì 16.04.2010 
 
IX SESSIONE - Sperimentazione Pratica a piccoli gruppi 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
14.00 – 16.00 Rischio Biologico in ambienti di lavoro non sanitari – 

Vaccinazioni obbligatorie e proposte dal Medico Competente 
Prof. Teodorico Casale, Prof. Simone De Sio, Dr. Roberto 
Scirocchi, Prof. Francesco Tomei 

 
16.00 – 18.00 Esecuzione vaccinazione ( shock anafilattico ) 
 Prof. Dr. Francesco Tomei, Prof. Dr. Teodorico Casale 
 
18.00 – 19.00 Dispositivi di protezione individuale - Prova Pratica  
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VI giornata – Sabato 17.04.2010 

 
X SESSIONE 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
09.00 – 09.25 Patologie Professionali dell’Apparato Respiratorio:  

Prof. Dr. Teodorico Casale 
Docente  Medicina del Lavoro – Sapienza - Università di Roma 

09.25 – 09.30 Discussione 
 
09.30 – 09.55 Traumi del Torace:  Pneumotorace traumatico,  

Discariocinesi polmonari 
 Prof. Dr. Massimo Martelli 
Direttore U.O.C. di Chirurgia Toracica – Az. Ospedaliera San Camillo – 
Forlanini - Roma 

09.55 – 10.00 Discussione 
 
XI SESSIONE 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
10.00 – 10.25 Patologie Professionali: Sindromi Neurologiche in Medicina del 

Lavoro  
Prof. Dr. Teodorico Casale 
Ricercatore  Medicina del Lavoro – Sapienza - Università di Roma 
 

10.25 – 10.30 Discussione 
 
10.30 – 10.55 Patologie Professionali: Sindromi Neuro-Ortopediche  
 Prof. Dr. Adolfo Panfili 

Docente Scuola Specializzazione Medicina del Lavoro – Sapienza - 
Università di Roma 

10.55 – 11.00 Discussione 
 
 
11.00 – 11.15 Pausa caffè 
 
 
XII SESSIONE 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
11.15 – 13.30 Tavola Rotonda sui temi trattati 

Partecipanti: Prof. Dr. Francesco Tomei  
Prof. Dr. Simone De Sio,  
Prof. Dr. Adolfo Panfili  
Prof. Dr. Teodorico Casale 
Prof. Dr. Massimo Martelli 
 

 
13.30 – 14.00 Conclusioni 
   Prof. Dr. Francesco Tomei 
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VII giornata – Venerdì 21.05.2010 
 
XIII SESSIONE - Sperimentazione Pratica a piccoli gruppi 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
14.00 – 16.00 Sorveglianza Sanitaria nei lavoratori italiani all’estero 

Prof. Teodorico Casale, Prof. Simone De Sio, Dr. Roberto 
Scirocchi, Prof. Francesco Tomei 

 
16.00 – 18.00 Applicazione protocolli sanitari e di rischio 
 Prof. Dr. Francesco Tomei,  
 
18.00 – 19.00 Sorveglianza sanitaria nei paesi a rischio 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



11_gen_10_Corso_MDL_aec_tc  12 di 14

 
VIII giornata – Sabato 22.05.2010 

 
XIV SESSIONE 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
09.00 – 09.25 Le Patologie Professionali:  

Tecnopatie e danno biologico alla vita di relazione 
Prof. Dr. Paolo Arbarello 
Direttore Dipartimento e Ordinario di Medicina Legale - Sapienza - 
Università di Roma 
 

09.25 – 09.30 Discussione 
 
09.30 – 09.55 Il risarcimento 

Prof. Dr. Paolo Arbarello 
Direttore Dipartimento e Ordinario di Medicina Legale - Sapienza - 
Università di Roma 
 

09.55 – 10.00 Discussione 
 
10.00 – 10.25 Le Patologie da Rumore 

Prof. Dr. Teodorico Casale 
Docente  Medicina del Lavoro – Sapienza - Università di Roma 

10.25 – 10.30 Discussione 
 
10.30 – 10.55 Rischio biologico in ambiente non sanitario 

Prof. Dr. Roberto Giubilati 
Docente  Medicina del Lavoro – Sapienza - Università di Roma 

10.55 – 11.00 Discussione 
 
11.00 – 11.15 Pausa caffè 
 
XV SESSIONE 
Moderatore: Prof. Dr. Carlo Messina 
 
11.15 – 13.00 Tavola Rotonda sui temi trattati 

Partecipanti: Prof. Dr. Francesco Tomei  
Prof. Dr. Paolo Albarello 
Prof. Dr. Teodorico Casale 
Prof. Dr. Roberto Giubilati 
 

 
13.00 – 13.30 Verifica – prova scritta 
 
13.30 – 14.00 Conclusioni e Chiusura Corso 
   Prof. Dr. Francesco Tomei 
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Considerazioni e Destinatari 
 
Questo corso , è destinato, all’aggiornamento del Medico del Lavoro, soprattutto quando 
opera come Medico Competente, e dei Tecnici della PREVENZIONE nell’AMBIENTE e nei 
LUOGHI di LAVORO, per aiutarli a svolgere tutti gli adempimenti previsti dalla 626/94 e 
81/08 quindi informarlo su quanto di più recente la legislazione prevede debba essere 
obbligatoriamente attuato, per il corretto svolgimento delle sua attività e nello stesso tempo 
renderlo edotto sulle serie responsabilità che si assume. 
 
Il Corso è stato appositamente  strutturato in modo da concentrare nelle prime due lezioni 
buona parte della normativa vigente, per favorire coloro che fossero interessati a conoscerla 
subito in modo preminente. 
 
Nelle lezioni a seguire,  si parlerà  delle patologie professionali più frequenti, sul luogo di 
lavoro, riservando l’ultimo incontro ad una grande tavola rotonda nella quale, tramite un 
diretto confronto tra docenti e discenti si possa determinare una linea di condotta univoca 
di comportamento professionale. 
 
Premesso ciò e considerando il grande interesse che questo corso susciterà, per le finalità 
pratiche che si propone di raggiungere, sarebbe auspicabile e oltremodo desiderata la 
partecipazione, oltre quella dei medici del lavoro e aziendali anche quella dei Medici Legali, 
con i quali operiamo in continuo contatto, dei Dirigenti aziendali e dei Dirigenti addetti al 
servizio di prevenzione e protezione. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Roma, 2010 
 
 
 
 
 
 
 
 

S.I.A.E.C.M. 
 Società Scientifica Registrata al Ministero della Salute, del Lavoro e delle Politiche Sociali ECM n. 5607 

 
 

Programma Formativo ECM nell'ambito del  "PROGETTO CULTURA della SICUREZZA" 
 

SIAECM aderisce allo standard HONcode per l'affidabilità dell'informazione medica. 
 

© S.I.A.E.C.M.  All rights reserved 
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