
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
La Movimentazione Manuale del Carichi (MMC) è da sempre uno dei problemi di 

maggiore rilevanza in ambito di sicurezza e di promozione della salute nei luoghi di lavoro. 

Esso è uno dei rischi “storici”, già presente nella 626/94, viene ripreso nel D.Lgs. 81/08 al 

Titolo VI. I dati epidemiologici confermano l’incremento delle patologie collegate alla 

MMC, in primo luogo le affezioni acute e croniche dell’apparato locomotore, ed in 

particolare del rachide lombo-sacrale. L’OMS stima che nel mondo a causa della 

lombalgia (low-back pain LBP) ogni anno vengono persi 32 giorni lavorativi (assenza per 

malattia) ogni 100 occupati. Il corso si pone l’obiettivo di presentare un quadro 

aggiornato della disciplina in questione con ampia trattazione della normativa di 

riferimento e dei metodi di valutazione del rischio ma anche degli aspetti epidemiologici 

e fisiopatologici. La prospettiva con cui viene analizzato l’argomento rimane quella del 

Medico Competente, la finalità migliorare la sicurezza dei lavoratori negli ambienti di 

lavoro.    

PROGRAMMA CORSO 

 
● INTRODUZIONE 
● LOW BACK PAIN: definizione, epidemiologia, fisiopatologia 
● EVOLUZIONE NORMATIVA 
● D.LGS.. 81/08 TITOLO VI: analisi ed interpretazione 

Capo I (art. 167-169) 
Capo II (art. 170) 
Allegato XXXIII 
Norme ISO 11228 (parte 1-2-3)  

● METODI DI VALUTAZIONE DEL RISCHIO 
Metodo NIOSH 
Metodo SNOOK e CIRIELLO 
Metodo OCRA 
Altri Metodi di valutazione del rischio 

● SORVEGLIANZA SANITARIA 
● NORME PER UNA CORRETTA MOVIMENTAZIONE DEI CARICHI 
● GIUDIZIO DI IDONEITA’ 
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