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CORSO  DI  AGGIORNAMENTO E.C.M. 

Provider Standard N. 1911 

SONNO  E LAVORO 

Pavia 

Hotel Moderno - Viale Vittorio Emanuele II 41 

Sabato 23  e domenica 24 novembre  2019 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

Sabato  - prima giornata 

   Ore 08.00  Registrazione dei partecipanti 

   Ore 08.15  Presentazione del Corso 

                         Prof. Stefano M. Candura 

 

   Ore 08.30   Sonno e lavoro: inquadramento generale 

                         Prof. Stefano M. Candura 

 

  Ore 10.15  Confronto / dibattito sugli argomenti trattati   

                                                                                  

           Ore 11.00  pausa caffè 

 

   Ore 11.15  Fisiologia e patologia del sonno 

                         Prof. Raffaele Manni 

                              

   Ore 12.15  Confronto / dibattito sugli argomenti trattati   

                        

           Ore 13.15  pausa pranzo 

                

   Ore 13.45  Presentazione di casi clinici selezionati 

                         Prof. Stefano M. Candura 

 

   Ore 14.45  Confronto / dibattito sugli argomenti trattati   

 

           Ore 15.45  pausa   

                  

   Ore 16.00   Ansia, depressione e disturbi del sonno 

                         Dr. Giovanni Foresti 

 

   Ore 17.00  Confronto / dibattito sugli argomenti trattati 

 

   Ore 18.00 - 19.15  Discussione finale 
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Domenica  - seconda giornata  

 

Ore 08.15  Il medico di famiglia e il paziente con insonnia 

                      Dr. Maurizio Daccò 

 

Ore 10.30  Confronto / dibattito sugli argomenti trattati 

                                                                                

        Ore 11.00  pausa caffè 

 

Ore 11.15   Sindrome delle apnee notturne e lavoro 

                      Dr. Francesco Fanfulla 

 

Ore 12.15  Confronto / dibattito sugli argomenti trattati 

                        

        Ore 13.15  pausa pranzo 

                

Ore 13.45   Il lavoro notturno                   

                      Prof. Stefano M. Candura 

 

Ore 14.45  Confronto / dibattito sugli argomenti trattati 

 

        Ore 15.45  pausa   

                  

Ore 16.00  Formazione interattiva: lavoro a piccoli gruppi 

                      Prof. Stefano M. Candura 

 

Ore 17.30  Presentazione del lavoro a piccoli gruppi in seduta plenaria             

                      Prof. Stefano M. Candura 

 

Ore 18.15  Take home messages 

 

                         Questionario di valutazione finale dell’apprendimento 

 

                          Modulo di valutazione della Qualità dell’evento formativo 

                        

 
 
 
 

 
 


