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L’undicesimo ciclo de “I Seminari della Scuola di 
Specializazione in Medicina del Lavoro” dell’Università 
degli Studi di Brescia inizia con la trattazione di un 
argomento, le nanoparticelle, che da alcuni anni è stato 
oggetto di numerose pubblicazioni su riviste internazionali il 
cui prestigio ne conferma l’importanza. Su questo tema si 
stanno consolidando le conoscenze di ordine farmaco-
tossicologico, mentre ancora poco esplorate sono le 
esposizioni occupazionali alle nanoparticelle e le eventuali 
implicazioni che un loro assorbimento può avere sullo stato 
di salute dei lavoratori. 
Sono stati inoltre identificati due argomenti che hanno 
importanti risvolti pratici soprattutto per quanto attiene al 
rischio verso terzi: “I disturbi del sonno” e “Le sostanze 
psicotrope e stupefancenti”. Il tema “rischio verso terzi”, 
ormai, è ben entrato fra le problematiche che devono essere 
affrontate dal Medico del Lavoro, soprattutto quando è 
chiamato a formulare i giudizi di idoneità lavorativa. E’ 
doveroso riconoscere il fatto che ciò è conseguente alla 
emanazione del D.Lgs 81/08, che in più punti fornisce 
indicazioni su rischi verso terzi, e quindi sancisce che la 
problematica è di specifico interesse per il Medico 
Competente. A questo proposito può giovare ricordare che 
ancora pochi anni fa da parte di molti Medici del Lavoro 
questa tematica veniva considerata non attinente alla nostra 
disciplina: ciò avveniva ancora nel periodo 2004-2006, 
allorquando era in fase di stesura e di discussione prima 
della sua pubblicazione la Linea Guida SIMLII n. 17 “Linee 
Guida per la sorveglianza sanitaria dei lavoratori della sanità 
esposti a rischio biologico”. 
Segue la trattazione di un argomento di grande importanza 
che considera un comparto lavorativo, l’edilizia, in cui 
tradizionalmente le attività preventive sono affidate in 
prevalenza a professionisti con competenze tecnico-
ingegneristiche; lo studio dell’importanza del fattore umano 
nella genesi degli infortuni è stato considerato invece di 
secondaria importanza, così come poco spazio è stato dato 

allo studio delle patologie occupazionali in questo settore 
lavorativo; da ciò deriva l’importanza di avviare una stretta 
collaborazione fra tecnici e medici del lavoro. 
Questo ciclo di seminari si chiude con un tema di grande 
interesse: “Il principio di precauzione vs i valori limite”, che 
pone l’importante quesito se si debba intervenire con azioni 
preventive anche quando sui rischi che vengono considerati 
non esiste ancora una consolidata documentazione che essi 
possano condizionare effetti, ma comunque ne sussiste il 
sospetto. 
Ciascuna delle tematiche individuate sarà, anche nel corso 
di questo XI Ciclo, affrontata da due esperti nel campo 
specifico che in anticipo faranno pervenire, come negli anni 
scorsi, un elenco dei lavori scientifici inerenti al tema che 
verrà sviluppato e che verrà pubblicato sul sito 
www.med.unibs.it, Dipartimento di Medicina Sperimentale 
ed Applicata, Sezione Seminari e Corsi; sullo stesso sito 
dopo ciascun seminario verranno pubblicate anche le 
diapositive utilizzate dai docenti. 
La novità introdotta dal D.Lgs. 81/08 e dalle successive 
recenti modifiche, nonchè dalle altre leggi recenti inerenti 
alla prevenzione occupazionale, saranno oggetto di specifica 
e attenta riflessione nel corso di ciascun seminario. 

MMOODDAALLIITTÀÀ  DDII  IISSCCRRIIZZIIOONNEE  EE  PPAAGGAAMMEENNTTOO  
Per facilitare l’organizzazione, la scheda di iscrizione dovrà 
essere compilata in tutte le sue parti ed inviata alla Segreteria 
Organizzativa per fax al n. 030 394902 o per e-mail 
all’indirizzo petrogal@med.unibs.it
I dati saranno trattati nel rispetto della Legge 196/03 sulla tutela 
delle privacy. 
La partecipazione ai Seminari è: 

- gratuita per gli Studenti (previa presentazione di copia del 
certificato di iscrizione) e per gli Specializzandi (previa 
certificazione del Direttore della Scuola di appartenenza); 

- a pagamento per tutti gli altri partecipanti. Il costo totale 
per i 5 Seminari è € 150,00. 

IL VERSAMENTO DOVRÀ ESSERE EFFETTUATO SOLO 
DOPO AVER RICEVUTO LA CONFERMA ALLA 
PARTECIPAZIONE. 
 

CCEERRTTIIFFIICCAAZZIIOONNEE  DDII  PPAARRTTEECCIIPPAAZZIIOONNEE  
Il ciclo di Seminari è stato proposto per l’accreditamento alla 
Commissione Educazione Continua in Medicina (ECM) del 
Ministero della salute per 100 laureati in Medicina e 
Chirurgia specialisti in Medicina del Lavoro, Igiene-
Epidemiologia e Sanità Pubblica, Medicina Legale e per 20 
laureati in Tecniche della Prevenzione nell’Ambiente e 
Luoghi di Lavoro. 
LE DOMANDE SARANNO VAGLIATE SULLA BASE 
DELLA DATA IN CUI ESSE PERVERRANNO ALLA 
SEGRETERIA. 
Per OTTENERE L’ATTESTATO DEI CREDITI è 
necessario: 

- PARTECIPARE A TUTTI GLI INCONTRI del ciclo 
di seminari; 

- COMPILARE LA SCHEDA DI VALUTAZIONE 
DELL’EVENTO relativa alla rilevanza degli argomenti 
trattati, alla qualità educativa e di aggiornamento e 
all’efficacia per la formazione individuale; 

- COMPILARE IL QUESTIONARIO di valutazione 
dell’apprendimento. 

Ai discenti in regola con il pagamento della quota di iscrizione 
che hanno partecipato a tutti i Seminari verrà rilasciato dopo 
l’ultimo incontro l’attestato di partecipazione e l’attestato dei 
crediti ECM. 
Agli studenti, Specializzandi e a coloro che abbiano partecipato 
a meno di 5 seminari verrà rilasciato un attestato di frequenza. 
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