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Secondo il direttore dell' Agenzia Europea per la 

sicurezza e la salute sul lavoro (EU-OSHA) "il sostegno a 

uno stile di vita salutare è un vantaggio per tutti. E' un 

vantaggio per i dipendenti e i datori di lavoro, ma aiuta 

anche la società in generale, riducendo l'onere a carico 

dei sistemi sanitari. Con l'invecchiamento della 

popolazione lavorativa l'importanza dei programmi di 

promozione della salute nei luoghi di lavoro non può che 

aumentare. Dobbiamo aiutare le persone a rimanere 

sane più a lungo e, per farlo, è necessario che i datori di 

lavoro e i lavoratori collaborino per creare una cultura del 

lavoro sano".

La promozione della salute nei luoghi di lavoro (PSL) 

favorisce la salute, riduce l'assenteismo, aumenta la 

motivazione e accresce la produttività.

Le misure di promozione della salute sono volte alla 

prevenzione dei rischi nei luoghi di lavoro, ma non 

sostituiscono una gestione adeguata della sicurezza e 

della salute. Non avrebbe senso attuare un programma di 

PSL , senza offrire, allo stesso tempo, un ambiente 

lavorativo sano e sicuro.

ISCRIZIONE
Il convegno  è destinato a max 50  Medici del Lavoro  e 

Medici competenti .

Per partecipare  compilare la scheda di iscrizione allegata 

alla brochure

Quota d’iscrizione € 40,00 iva inclusa, da effettuare 

tramite bonifico bancario intestato a : ARNAS 

GARIBALDI BNL Catania  con la causale: pagamento 

quota d’iscrizione convegno ”La promozione della salute 

nei luoghi di lavoro” sul seguente IBAN : 

IT60C0100516900000000.
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I SESSIONE                                                                                              
Ore 08.30 Registrazione dei partecipanti 
                 Saluto delle Autorità
Ore 09.00 Presentazione del convegno 
                 Moderatori
                 Dr. E. Farruggia — Dr. R. Bonaccorso

Ore 09.30 La promozione della salute nei luoghi di la-
            voro. Quali ricadute aziendali?
                 Prof. M. Barbaro  

Ore 10.00  L’ alcool –dipendenza
                  Dr. C. Mazza

Ore 10.30  L’alcool-dipendenza e idoneità alla mansione
                 specifica.
           Prof. M. Bellia

Ore 11.00 Coffee break      

Ore 11.30 Tossico-dipendenza e idoneità alla mansione         
           specifica.
           Dr. M. Crema

Ore 12.00 Tossico-dipendenza ed esperienze lavorative
            in un Ufficio Sanitario Compartimentale
            FF.S.S.
            Dr. G. Saffioti                                                                                                                                                                                              

Ore 13.00 Lunch

                   

II SESSIONE                                        

                   Moderatori

                   Dr. E. Farruggia-Dr. G. Giammanco

Ore 14.00 Fumo e patologie respiratorie  

                  Dr.  S. Mirabella                                                                                           
Ore 14.30  Ambiente di lavoro senza fumo. Esperienza
            di interventi in un’azienda siciliana.
                 Dr. E. Ramistella

Ore 15.00  E’ possibile prevenire il diabete di tipo II ?
                 Prof. F. Purrello

Ore 15.30 Errati stili di vita e cardiopatia ischemica
               Dr. M. Gulizia

Ore 16.00 L’ obesità
                 Prof. M. Buscema

Ore 16.30 La corretta alimentazione nei luoghi di lavoro
                Dr. G. Giammanco

Ore 17.00 Conclusioni

Ore 17.30 Test di apprendimento e gradimento   

                      

               

                        
                    


